CONTENU DU COURS KAYAK DE MER
NIVEAU | FOCK

TECHNIQUE

Transport et manutention
Savoir attacher un kayak sur un véhicule. Trangparh kayak en équipe de deux, depuis le véhicule
jusqu’a la mise a I'eau.

Mise a I'eau et accostage
Embarquer et débarquer du kayak sur I'eau, en égiepdeux ou en solo, et installation de la jupette

Equilibre
Imprimer un mouvement de roulis au kayak, sansiokayv

Propulsion
Avancer en ligne droite sur 100 métres, en utitis@propulsion et la rotation du tronc.

Rétropulsion
Faire reculer son kayak sur 20 métres en utiligarétropulsion.

Arrét
Immobiliser son kayak alors qu'il est en déplacentércoups).

Propulsion circulaire et rétropulsion circulaire
Faire pivoter son kayak, préalablement immobilkgiéle de coups de pagaie circulaires.

Appui en poussée
Savoir prendre un appui préventif sur 'eau pougraenter sa stabilité a l'arrét (vagues, regard vers
I'arriére).

Déplacement latéral avec I'appel
Déplacer latéralement son kayak de chaque cogddelt’une traction dans I'eau avec sa pagaie.

THEORIE

Démontrer une connaissance élémentaire de I'emimncaes accessoires obligatoires (Marine marohand
canadienne) et des accessoires recommandés.

Le kayak
Le participant se familiarisera avec les différerfiermes de coque de kayak et leurs effets suu,l'aimsi
gu’avec la nomenclature propre au kayak.

L’habillement
Connaitre les caractéristiques de base d’'un hai@ie approprié pour différentes températures detau
diverses conditions météo.

Les équipements de sécurité
Le participant se familiarisera avec les équipesieabligatoires réglementés (Marine marchande
canadienne) et avec les accessoires de sécutd@msndés.

Les pagaies
Le participant se familiarisera avec les différentarties de la pagaie et les principaux maténiailisés.

Prévention des blessures
Le participant se familiarisera avec les bonneshrtiggies, ainsi qu'avec différents exercices
d’échauffement et d’étirement pour prévenir lesslges pendant la pratique du kayak.

Introduction au matelotage
Le participant saura reconnaitre les différentaipld’eau pagayables au Québec ainsi que les camsliti
qui s’y rattachent selon les différentes zonespdmticipant sera aussi initié a I'observation danpdi’eau.

Ressources
Le participant se familiarisera avec les différemtganismes régissant et développant I'activitécubaent
de référence :Kayak de mer : guide de séquritélié par la Garde cotiere canadienne.
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SECURITE |

La sécurité doit étre intégrée a toutes les phdesdactivité : préparation (équipement, météonrm
technique et bonne attitude.

Sortie en contrdle

Chavirer, se pencher vers 'avant, entourer le kalgses bras, cogner trois fois sur la coqueseayliles
mains d’avant en arriére le long de la coque, stgrla jupette, sortir du kayak et revenir sansquee a la
surface en tenant pagaie et kayak.

Manceuvre de récupérationen T
Récupérer un kayak chaviré avec I'assistance dime &ayakiste. Prendre les deux réles : celui du
récupéré et celui du récupérateur.

Technique du radeau
Créer un radeau en accostant et en maintenanépitadiayaks ensemble.

EVALUATION

Le candidat sera évalué selon la grille de progyressn kayak de mer, dont une copie complétéedd s
remise.L’évaluation (orale et pratique) est continue durarn le cours. Elle porte sur la capacité du
participant a reproduire de facon ponctuelle les tehniques apprises et a retenir I'essentiel des pdam

de théorie. La réussite de la sortie en contrdle isécessaire pour I'obtention du niveau I.

Les mentions suivantes seront utilisées : Réussi Faible Echec

Pour obtenir le brevet, le candidat doit obteniligatioirement la mention "Réussi" a chacun des tgoin
évalués. Cependant, une (1) mention "Faible" poétmaacceptée, sauf dans le cas de la sortiergrotm
qui est essentielle a la sécurité du pratiquanite a la réussite du stage, le brevet sera émis eo(t de

22.008, payable par chéqued I'ordre de la Fédération Québécoise du Canot elu Kayak (FQCK).

Les points non réussis pourront étre repris lorsndstage ou d'une évaluation afin de compléter la

formation et obtenir le brevet.

EQUIPEMENT A APPORTER

-*kayak

-*jupette

- *pagaie

- *VFI

- *ensemble de sécurité : sifflet, pompe ou écspe,a corde

- vétements isothermiques (wetsuit ou drysuitprséts conditions climatiques
- gants en néopréne et/ou cagoule, selon les comslitlimatiques

- vétements en tissu synthétique (laine polairaypolyester, etc.)
- coupe-vent

- souliers d’eau , bottillons ou bas de néopréne

- lunettes de soleil, chapeau, créme solaire

- vétements de rechange chauds

- gourde d’eau, collation et diner (pas de restamaur place)

* Si vous louez un kayak a la lpu, vous n’avez pas a fournir ces équipements.

Selon les conditions climatiques, si vous n'aveg gawetsuit ou d’anorak, vous pouvez en louer a la
Boutique Boréal Design au (418) 878-3877. Nos dtlese se feront un plaisir de vous répondre sis/ou

désirez obtenir de plus amples renseignements.
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Politique d’annulation et Garantie

Politique d’annulation

14 jours et plus avant I'activité : pénalité 25%tre 14 et 7 jours avant I'activité : pénalité 50B4purs et
moins avant I'activité : aucun remboursement; Nivéld 300$ de remboursement si annulé au moins 30
jours avant le cours. Aucun remboursement si |'#atian est faite moins de 30 jours avant le cours.

Changement de la date de votre cours
Si vous désirez changer de date 8 jours ou plust éalate du cours : aucune pénalité (sous comditi
gu’il y ait disponibilité); 7 jours ou moins avdatdate du cous : aucun remboursement.

Garantie

Les cours ne seront annulés qu’'en cas de mauvesultions météo. Cette décision est laissée a la
discrétion de I'instructeur, qui devra aviser lésrs et la boutique avant 16h pour les coursaluet 7h
pour les cours offerts les jours de fin de semal®s. cours annulés seront reportés par la Boutigne,
consultation avec les participants.

Politique de réservation
Le paiement total est exigé lors de la réservadfomd’officialiser votre inscription. Le paiemepéeut étre
fait par téléphone (Visa ou Mastercard) ou a latBjoe (débit ou comptant).
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